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LASTEN YLEISURHEILUSAANNOT

(13-sarja ja nuoremmat)

Nama saannot ovat kdytodssa kaikissa SUL:n
alaisissa kilpailuissa tyttdjen ja poikien sar-
joissa T/P13 ja sitda nuoremmille. Poikkeukse-
na on hyppyjen kohdalla esitelty "metrin pon-
nistusalue’, jota kdytetdan vain sarjassa T/P11
ja sitd nuoremmille.

Lasten sddannot poikkeavat joiltakin osin
kansainvdlisista saanndista. Periaate lapsiur-
heilussa on, ettd urheilu on leikkimielisempaa
ja ohjaavampaa kuin aikuisilla. 13-vuotiailla ja
nuoremmilla noudatetaan lasten sdantoja ja
vasta 14-vuotiailla ja sitd vanhemmilla nouda-
tetaan yleisurheilun kansainvalisia saantoja.

Voimassa 1.1.2014

Lasten saannoissa huomioitavaa:

« Turvallisia ja tarkoituksenmukaisia!

« Korostetaan reilun pelin periaatetta!

« Tasapuolisuus kaikille kilpailijoille!

- Kannustus ja opastus on toimitsijan velvoite!

- Valtetdadn tuomitsemista, jollei virheestd ole
hyotya virheen tekijalle itselleen tai haittaa
muille kilpailijoille!




Toimitsijan tehtavana ennen
kilpailun alkua

« Kerdta kaikki kilpailijat yhteen ja kertoa heille lyhyesti lajin
saannot

« Esitelld lajin toimitsijat (lajinjohtaja, liputtaja, sihteeri)

« Hyvaksytty/hylatty suoritus

- Montako suoritusta

« Jatkoon péadsevien lukumaara jne.

« Kertoa kilpailijoille heiddn suoritusjarjestyksensa

- Pyytaa kilpailijoita ilmoittamaan lajista riippuen sihteerille esi-
merkiksi aloituskorkeuden (korkeus + seivds), telineiden etdi-
syyden (seivas), kdyttdamansa ponnistusalueen tai lankun mi-
kali kdytossa on useampia eri etaisyydelld olevia ponnistus-
lankkuja tai -alueita.

» Kannustaa ja luoda myodnteista ilmapiiria

«Varmistaa lajin turvallinen lapivienti




Osanotto-oikeus,
ikarajat ja sallitut

lajimaarat

1. Urheilijan syntyméavuosi ratkaisee sarjan,
jossa han kilpailee. Esimerkiksi 31.12. 13
vuotta tayttava urheilija kuuluu koko vuo-
den (1.1.-31.12) sarjaan T- tai P13 vuotta.

2. Joihinkin kilpailuihin on mahdollisesti ase-
tettu rajoituksia kuinka moneen lajiin ur-
heilija voi enintdan osallistua (katso kysei-
sen kilpailun kilpailukutsu).

3. Urheilija voi osallistua samaan lajiin vain yh-
dessa sarjassa saman kilpailun aikana. Sa-
maksi kilpailuksi lasketaan esimerkiksi kak-
sipdivaisen kilpailun molemmat paivat.

4. Mikali urheilija haluaa kilpailla (yrittaa esi-
merkiksi jotain tulosrajaa) lajissa tai sarjas-
sa, johon hanella ei ole osallistumisoikeut-
ta, voidaan osallistumisesta neuvotella kil-
pailun jarjestajan kanssa. Talloin kilpailun
jarjestdjan antamalla erikoisluvalla urheili-
ja voi kilpailla kilpailun ulkopuolella = ur-
heilijalla on mahdollisuus tehda virallinen
tulos, mutta hanen tulostaan ei huomioida
kilpailun sijoituksia maarattaessa eikd han
saa siita lajista palkintoa.

5. SM-kilpailujen ja pm-kilpailujen osallistu-
misoikeuksissa on erillisia ikdraja- ja osan-
otto-oikeuksiin liittyvid rajoituksia (katso
mestaruuskilpailusddannot sekd kyseisen
kilpailun kilpailukutsu).

6. Jarjestajat ovat saattaneet rajata myos mui-
den kilpailujen ikaraja/osanotto-oikeuksia.
Tarkista asia kilpailukutsusta.

-

-

Kaak! Kaksi lajia
samanaikaisesti

Koska kaikkien kilpailijoiden lajivalintoja on
mahdotonta huomioida kilpailujen aikatau-
lua laadittaessa, saattaa joskus kdyda niin,
ettd kilpailijalla on kaksi lajia samanaikaises-
ti. Tallin kilpailijan tulee etukateen neuvotel-
la lajien tuomareiden kanssa paallekkaisten
lajien suorittamisesta (esimerkiksi suoritus-
vuoron siirtdmisesta). Lahtokohtana voidaan
pitaa sitd, etta kilpailijan tulee olla juoksujen
lahtopaikalla oikeaan aikaan.

Tavoitteena lasten kisoissa on, ettd jokainen
kilpailija saisi tehda kaikki kilpailusuorituksen-
sa padllekkaisista lajeista huolimatta. Tama ei
saa kuitenkaan aiheuttaa kohtuutonta haittaa
kilpailun lapiviemiselle eikd huomattavaa kil-
pailuaikataulun venymista.



Juoksut

1. Kilpailijan tulee juosta pikamatkoilla omaa
rataa eikd han saa estda toisen kilpailijan
etenemistd tonien, mutkitellen tai tielle
asettuen.

2. Juoksuissa ldhetetdan seuraavin ldhetysko-
mennoin:

+ 40 m - 400 m PAIKOILLENNE, VALMIIT, PAM

+ yli 400 m juoksuissa PAIKOILLENNE, PAM

3. Juoksuissa aika otetaan joko kasiajan-
otolla tai sahkoiselld ajanotolla.
Sahkoiselld ajanotolla ajat ote-
taan 0,01 sekunnin = sadasosan
tarkkuudella, eli esim. 9,91. Kasi-
ajanotossa ajat otetaan 0,1 sekun-
nin = kymmenyksen tarkkuudella,
vaikka kello ndyttdisi myos sadasosat.
Kasiajanotossa ajat pyOristetdan aina
ylospain.

4, Lasten kilpailujen pikajuoksuissa suositel-
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7. Jos sama kilpailija ottaa kaksi vilppilaht6a, 960979‘

hanet suljetaan kilpailusta pois. Lahettdjal-
1a on oikeus opetuksellisista syistd joustaa
tasta saannosta esimerkiksi “horjumisten”
yhteydessa.

8. Pikajuoksut juostaan omia ratoja, jolloin
Iahtokin tapahtuu omalta radalta. Joissa-
kin poikkeustilanteissa voidaan samalle ra-
dalle sijoittaa kaksi juoksijaa.

9. Voittaja on juoksija, jonka vartalolinja =
"torso” (vartalonosa ilman paata, kaulaa,
kasia ja jalkoja) ylittad ensimmaisend maa-
liviivan.

10. Kilpailijoiden tunnistusta helpottaa, mika-
li kilpailijoilla on kaytdssa kilpailunumerot
(numerolappu rinnassa).




Voittaja on juoksija, jonka vartalolinja = "torso” (vartalonosa ilman pddtd, kaulaa, kdsid ja jalkoja) ylittdd
ensimmdisend maaliviivan.
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Aitajuoksu

Aitajuoksussa ei kdytetd vastapainoja (aitapai-
no), mikdli mahdollista. Aitataso on ylitettava
juoksemalla. Aitoja ei saa kaataa tahallisesti
esimerkiksi kadella.




Viestinjuoksu

1.Viestikapulaa tulee kuljettaa kddessa. Se tu-
lee antaa kadestd kateen seuraavalle vies-
tinviejalle (heittdminen kielletty).

2. Pudonneen kapulan voi nostaa ja jatkaa
kilpailua. Lapsilla ei ole merkitysta kumpi
juoksijoista nostaa pudonneen kapulan.

3.4 x 100 metrin viestinvaihtoalueet koostu-
vat 20 metrin vaihtoalueista ja sitd edelta-
vistd kymmenen metrin ennakkoalueista.
Kapula tulee siirtaa viestinviejalta toiselle
taman 20 metrin pituisen vaihtoalueen si-
sdapuolella. Lahtevén juoksijan on ldhdetta-
va liikkeelle 30 metrin (ennakkoalue + vaih-
toalue) sisdpuolelta. Vaihtoalue on merkit-

4x100 m

ty viivoin. Lasten kisoissa hylkdykset pitéisi
tehdd vain selvissa vaihtorikkeissa ja silloin
kun vaardsta vaihdosta voidaan olettaa saa-
tavan hyotya loppuaikaan.

. 4x50 metrin viestissa ei ole vaihtoaluetta.

Jokaisen viestinviejan on lahdettava liik-
keelle omalta 50 metrin osuuden l&dhtovii-
valta ja han eitulessiirtyd viivalta ennen kuin
varsinainen vaihtotapahtuma alkaa. Lahtija
saa kiihdyttaa liikkeelle ennakkoon ‘aikuis-
maisesti’ja vaihdon tulisi tapahtua liikkees-
sd seuraavien noin 10 metrin aikana.

. Pitkien viestien vaihtoalue on 20 metria

(esimerkiksi maalin kohdalla sisaradalle mi-
tattuna kymmenen metrid ennen ja jalkeen
maaliviivan). Lahtevan juoksijan on ldhdet-
tava liikkeelle vaihtoalueen sisdpuolelta.

Vaihtoalug 20 m

Ennokkoalue 10 m



Vaihdon eteneminen vaiheittain

6. Viesteissa kilpailijoiden tulisi pysya omil-
la radoillaan kunnes muut joukkueet ovat
suorittaneet vaihtonsa, ettei tule térmayk-
sid. Pudonnutta kapulaa noudettaessa ei
saa mydskadn hairitd muita joukkueita.

7. Sukkulaviesti juostaan normaalisti ilman ka-
pulaa ja vaihto tapahtuu kateen kosketta-
malla viirikepin taitse. Viesti voidaan juosta
myds nurmikolla, jolloin useampi joukkue
pystyy juoksemaan samanaikaisesti. Sukku-
laviestin vaihdossa ei saa ottaa ennakkoa.

8. Aitajuoksuviesti juostaan sukkulaviesti-
nd ilman kapulaa siten, ettd joukkue kayt-
taa kahta vierekkaistd rataa. Vaihto tapah-
tuu kateen koskettamalla viirikepin takana.
Lahtevan juoksijan tulee lahtea liikkeel-
le vaihtokosketuksen tapahduttua paikal-
taan eli I3htija ei saa ottaa ennakkovauhtia
viirikepin takaa. Jos tatd kasikosketusta yri-
tettdessa tulee esimerkiksi saapuvan juok-
sijan kompastelusta tai muusta vastaavasta
syystd johtuva ‘tahaton huti, mutta vaihto
on muilta osin sédntdjen mukainen, ei jouk-
kueen suoritusta tule tdméan vuoksi hylata.
Aitajuoksuviestissa lahto tapahtuu parillisil-
ta radoilta 2-4-6-8 ja viesti paattyy maaliin
ratoja 1-3-5-7.

9. Ldhetys viesteihin tapahtuu pikamatko-
jen tapaan (paikoillenne - valmiit - lauka-
us) kaikissa muissa viesteissa paitsi sukku-
laviestissd, jossa komennot ovat paikoillen-
ne - laukaus. Jos sukkulaviestissa kaytetaan
lahtotelineita kuten aitajuoksuviestissd, 1a-
hetystapa on normaali pikajuoksun ldhetys.

Pitkien viestien vaihtoalue on 20 metria (esi-
merkiksi maalin kohdalla sisdradalle mitattu-
na kymmenen metrid ennen ja jalkeen maali-
viivan). Lahtevan juoksijan on lahdettava liik-
keelle vaihtoalueen sisdpuolelta.



Pitkien viestien vaihtoalue on 20 metria
(esim. maalin kohdalla siséradalle mitat-
tuna 10 metrin ennen ja jalkeen maalivii-
van). Lahtevan juoksijan on lahdettava liik-
keelle vaihtoalueen sisdpuolelta.

Aitajuoksuviesti: Huomioi
aitojen suunnat ja huomioi
my®ds, ettd aidat eivat valt-
tamattd aina ole kohdak-
kain (13-vuotiaiden aita-
juoksuviesti). Kaatuneiden
aitojen nostossa kilpailun
aikana on noudatettava
erityista varovaisuutta tor-
maysten vélttamiseksi.




Maastojuoksu

Maastojuoksuradat tulee suunnitella lapsil-
la helpohkoon vaihtelevaan maastoon.

Tuulimittarin kaytto

(pikamatkat + pituussuuntaiset hypyt)

1. 13-vuotiaiden ja nuorempien Kkilpailuissa
ei valttamatta tarvitse kdyttda tuulimitta-
ria. Nama tulokset ovat tallgin tilasto- ja en-
natyskelpoisia ainoastaan 13-vuotiaiden ja
nuorempien sarjoissa. Tuulimittarin kdytto
on kuitenkin suositeltavaa kaikissa sarjoissa.

2. On hyva muistaa, ettd 13-vuotias voi teh-
da tulosrajan seuraavan vuoden SM-kisoi-
hin jo edellisend vuonna. Tilastokelpoinen
tulos on vain silloin, kun tuulilukema on
olemassa. Taman takia 13-vuotiaiden sar-
jan tuulilukemilla on enemman merkitysta
kuin nuoremmilla ikaluokilla.

3. Tuulimittari sijoitetaan 100 ja 200 metrin
juoksuissa etusuoran puolivaliin (50 met-
rid maalista) enintddn kahden metrin etai-
syydelle radasta siten, ettd se ndyttaa plus-
merkkista tuulta myo6tatuulen vallitessa.
Sata metrid lyhyemmilld matkoilla mitta-
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rin paikka on juostavan matkan puolivalis-
sd. Pituushypyssa ja kolmiloikassa mittarin
etdisyys ponnistusrajasta on 20 metria.

. Sileilld matkoilla mittausaika on kymme-

nen sekuntia laukauksesta, paitsi 200 met-
rilld, jossa se on ky mmenen sekuntia siita
hetkestd alkaen, kun ensimmainen juoksi-
ja saapuu etusuoralle. Aitajuoksuissa mit-
tausaika on 13 sekuntia laukauksesta ja
200 metrin aitajuoksussa 13 sekuntia alka-
en siitd, kun ensimmainen juoksija saapuu
etusuoralle.

. Pituushypyssa ja kolmiloikassa mittausaika

on viisi sekuntia alkaen siita hetkestd, kun
kilpailija ohittaa pisteen, joka pituushypys-
sa on 40 metrid ja kolmiloikassa 35 metria
ennen ponnistusrajaa. Lasten kilpailussa
mittari kdynnistetdan aina kilpailijan aloit-
taessa vauhdinottonsa.



Kenttalajit, yleista

Suorituksien lukumdara kenttdlajeissa
(paitsi seivas ja korkeus)

—_

. Kenttalajeissa suoritusten lukumaara saat-

taa vaihdella riippuen kilpailujen luontees-
ta ja kilpailijoiden lukuméarasta. Kilpailus-
sa kdytettdva suoritusten maard ja jatkoon
paasevien lukumaara on ilmoitettava kil-
pailijoille aina ennen kilpailun alkua. Tiedot
olisi hyva olla mainittu jo kilpailukutsussa.

. Normaalisti kdytossa olevat suoritusmaa-

rat ovat:

jos kilpailijoita on kahdeksan tai alle: nor-
maalisti kaikilla on kuusi suoritusta

jos kilpailijoita on yli kahdeksan: kaikilla en-
sin kolme suoritusta, jonka jalkeen kahdek-
san parasta saavat vield kolme lisdsuoritusta

Joissakin tilanteissa kenttdolosuhteet ja
suuret osallistujamadrat asettavat rajoituk-
sia suoritusmaarille. Tall6in jarjestajat voivat
joutua rajoittamaan suoritusmaaria esimer-
kiksi seuraavanlaiseksi

kaikilla on vain kolme suoritusta

kaikilla on vain nelja suoritusta

kaikilla ensin kolme suoritusta, jonka jalkeen
kahdeksan parasta saavat vield yhden lisa-
suorituksen.
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Mittaustarkkuus

Kenttalajeissa mittaustarkkuus on kaikissa la-
jeissa yksi senttimetri (py0ristys alaspain).

12



Jos osanottajia on todella paljon (30 tai
enemmadn), on kolme + kolme suoritusta
nopeampi kilpailu kuin kaikilla nelja suori-
tusta.

Kilpailussa tulee kaikilla olla vahintaan kol-
me kilpailusuoritusta.

.Mikali kolmannen kierroksen jalkeen samal-
la tuloksella kahdeksantena on useampia
kilpailijoita, viimeinen jatkoonpaasypaikka
ratkaistaan vertaamalla toiseksi parhaita
tuloksia keskendan. Mikali tasatilanne jat-
kuu edelleen, verrataan kolmanneksi par-
haita tuloksia keskendan.

. Kaikille kilpailijoille tulisi antaa vahintdan
kaksi harjoitushyppyé/-heittoa.

. Kilpailijoiden tunnistusta helpottaa ja kil-
pailun kulkua nopeuttaa, mikali kilpailijoilla
on kaytossa kilpailunumerot (numerolap-
pu rinnassa).
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Voittaja

1. Voittajaksi tulee urheilija, joka on hypéannyt/
heittanyt/tyontanyt kaikkein parhaan tulok-
sen.

2. Mikéli kahdella kilpailijalla on sama tulos,
verrataan toiseksi parasta tulosta keske-
naan jne.



Hypyt

YLEISTA

1. Kaikissa hypyissa on ponnistettava yhdel-
Id jalalla.

PITUUS JA KOLMILOIKKA

A) Ponnistuspaikkana lankku
1.13- ja 12-sarjojen kilpailuissa ponnistus-

paikkana on lankku.

2. Lankun edessd on yleensa kaistale vahaa,
joka on merkki sallitun ponnistusalueen
loppumisesta.

. Hyppy hyvaksytaan, jos ponnistaa ennen
vahaa. Hyppy hyldtaan, jos vahassa nakyy
piikkarin/kengan jalki tai jos kilpailija pon-
nistaa ponnistusrajan edestd (hiekkakasan
puolelta).

.Hyppy mitataan minka tahansa varta-
lonosan tai raajojen jattdmasta lahimmas-
td alastulopaikalla olevasta jéljesta ponnis-
tusrajaan (= vahalankun vauhdinottoradan
puoleinen reuna) tai sen jatkeeseen. Mitta-
us suoritetaan kohtisuoraan ponnistusrajaa
tai sen jatketta vasten.

B) Metrin ponnistusalue

1. Metrin ponnistusalue on kaytdssa 11-sarjas-
sa ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

. Ponnistusalue sijoitetaan siten, etta kaik-
ki kilpailijat padsevat turvallisesti hiekalle.
Joissakin tilanteissa (yleensd kolmiloikka)
voidaan kayttda useampia ponnistusaluei-
ta. Urheilijan on kdytettdva ilmoittamaan-
sa ponnistusaluetta, mutta han saa vaihtaa
sitd kilpailun kuluessa ilmoittamalla asiasta
toimitsijalle ennen suoritustaan.

3. Ponnistusalue merkitaan teipein. Hiekkaka-
san puoleinen teippi toimii samalla yliastu-
misen rajana. Teipin paalta ponnistaminen
onyliastuttu hyppy. Teippi helpottaa tulkin-
taa ja usein siihen jaa myos jalki piikkarista.

4. Metrin ponnistusalue pyritdan sijoittamaan
niin, ettd lankku sijaitsee keskelld ponnis-
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Pituushypyn mittaus 1) ponnistusrajaan (= vahalankun
reunaan) sekd 2) sen jatkeeseen. Mittanauhan nollapdd
on hiekkakasan puolella.
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tusaluetta. Turvallisuuskysymykset on huo-
mioitava.

. Mittaus suoritetaan minka tahansa varta-
lonosan tai raajojen jattamasta lahimmads-
ta alastulopaikalla olevasta jaljestd suoraan
ponnistuskohtaan ‘vinoon’ (kuva 1).

. Metrin ponnistusalueen etupuolelta lahte-
va ‘aliastuttu’ hyppy mitataan alastulojaljes-
td suoraan ponnistusalueen etureunaan tai
sen jatkeeseen 'suoraan’ (kuva kohta 2).

Tikku on hyvd apuviline pon-
nistuskohdan merkitsemiseen.

Pituushypyn mittaus metrin ponnistusalueella. (1) pon-
nistus metrin alueelta ja (2) ‘aliastutun’ hypyn mittaus.
Mittanauhan nollapdd on hiekkakasan pddssa.

[Huomautus edelld olevaan kohtaan kolme liittyen:
Metrin ponnistusaluetta kéytettdessd sallittu alue
teippien vdlissd mddirdytyy siitd teipin reunasta, jonka
urheilija kohtaa ensin.Eli ensimmdinen teippi on osa
metrin ponnistusaluetta ja jdlkimmdinen teippi ei kuulu
siihen. Teipilld merkitsemistd kdytetdidn vastaavasti
myds erdiissd muissa tapauksissa, jotka liittyvdt lankulta
ponnistamiseen.

Kentiltd I6ytyy kolmiloikkaajille yleensd vain yksi tai
ehkd kaksi lankkua, jotka ovat aikuisten etdisyyksilld
hiekkakasasta. Nuoria loikkaajia varten joudutaan
usein turvautumaan vdliaikaisiin ratkaisuihin, jotta he
pddsevdt ponnistamaan heille sopivalta etdisyydeltd.

Yleensdi vdliaikaisena lankun "korvikkeena” toimii
viiden senttimetrin leved teippi, joka vedetdcdn vauhtira-
dan poikki. Tdllinkin "pelin henki” on, ettd hyppddjdn
tulee ponnistaa ennen teippid. Teipin koskettaminen
merkitsee yliastumista. Teippi toimii erddnlaisena
vahalankun korvikkeena, koska siihen jéd kosketuksesta
yleensd jonkinlainen jélki.]

Muuta huomioitavaa

Kolmiloikassa hyppya ei hylatd, vaikka kilpai-
lija hypatessaan koskettaisi perdssa tulevalla
jalallaan radan pintaa = "raapaisu”.

Kolmiloikan vaiheet ovat kinkka (tulee alas sa-
malle jalalle, jolla ponnistus on tapahtunut),
loikka-askel ja pituushypyn kaltainen hyppy.

I — )
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KORKEUS- JA SEIVASHYPPY

1.Korkeus ja seivashypyssd on kdytettava
hyppyrimaa.

2. Hyppy hylatéan

a) jos rima tippuu kannattimilta ja syy on kil-
pailijan omassa suorituksessa

b) korkeushypyssa, jos kilpailija koskettaa ra-
dan pintaa/alastulopatjaa hyppytelineiden
madrddaman tason toisella puolella keskeyt-
tdessdan vauhdin juoksun. Katso kuva!

) seivashypyssa, jos kilpailija koskettaa radan
pintaa/alastulopatjaa kuoppalaatikon paa-
tyseinan yldreunan kautta kulkevan nol-
lalinjan toisella puolella keskeyttdaessaan
vauhdin juoksun (seivaskaan ei saa koskea
radan pintaa/alastulopatjaa nollalinjan toi-
sella puolella).

3. Poytakirjaan hyvaksytty hyppy merkitdaan O
ja epdonnistunut suoritus X (- = ei hypan-
nyt). Katso esimerkki korkeus- ja seivashy-
pyn poytakirjasta tasakilpailun ratkaisun
yhteydessa.

Korkeuden hyldttyjd suorituksia (x):
a) Sddri koskettaa patjaa.
b) Urheilija on juossut rimalinjan ohitse.

Riman nostot

1. Tuomarit madradvat riman nostojen suu-
ruuden etukateen. Nostojen suuruus tulee
ilmoittaa kilpailijoille ennen kilpailun alkua.

2.Rimaa on nostettava vahintaan kaksi sentti-
metria korkeudessa ja viisi senttimetria sei-
padssa kerrallaan

3. Riman nostoiksi suositellaan korkeudessa
kolme-viisi senttimetrid ja seipadssa viisi—
kymmenen senttimetria

4. Mikali kilpailijoita on paljon, voi kaksi - kol-
me ensimmadista nostoa olla edelld mainit-
tua suurempikin.

5.Kun kilpailussa on jéljella enaa yksi kilpailija,
han voi itse paattaa mihin korkeuteen rima
nostetaan (poikkeuksena ottelukilpailu).

6. Riman korkeus tulee tarkistaa erilliselld mit-
tasauvalla. Alimmissa korkeuksissa tarkis-
tusmittauksessa voi kayttda rullamittaa.
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Suoritusten maara ja aloituskorkeus

—_

.Kilpailijalla on kolme yritystd joka korkeudes-

ta. Kolmen perdkkaisen epdonnistuneen yri-
tyksen jalkeen kilpailija putoaa pois kisasta.

. Ennen kilpailun alkua hyppadjat ilmoitta-

vat tuomareille aloituskorkeutensa, jonka
he saavat valita itse. Nostosarjat tulisi maa-
rittda etukateen.

. Halutessaan hyppddja voi jattaa valiin hyp-

pykorkeuksia. Hanen tulee ilmoittaa tasta
tuomarille hyvissa ajoin ennen hyppyvuo-
roaan.

. Mikali kilpailija keskeyttad vauhdinjuoksun

kolmannen kerran, voidaan se lasten kilpai-
luissa tuomita suoraan yhdeksi yritykseksi,
koska suoritusaikakelloa ei valttamatta ole
kaytossa.

Huomioi, ettd riman kuuluu olla
tarkistusmitan alapuolella!

Tasakilpailu

1. Kilpailija, jolla on pienin maard hyppyja sii-
ta korkeudesta, jossa tasakilpailu syntyi, si-
joittuu korkeammalle.

2. Jos useampi kilpailija on ylittanyt tuloksek-
si jddneen korkeuden samalla yrityskerral-
la, voittaa koko kilpailun aikana vahemman
epaonnistuneita suorituksia = pudotuksia
tehnyt kilpailija.

3.Jos tasatilanne edelleen sailyy ja tasatilanne
koskee mitd tahansa sijaa, suositellaan las-
ten kilpailuissa sijoituksien jakamista. Eril-
listd uusintaa voitosta ei suositella jarjes-
tettavaksi.

4. Mikali uusinta koskien ensimmaista sijaa
halutaan jdrjestaa, tasatilanteessa olevat
kilpailijat saavat yhden ylimaardisen yri-
tyksen korkeudesta, joka on kilpailun al-
kuperdisessa korotussarjassa kilpailijoiden
tasatulosta seuraava korkeus. Jos tama ei
tuo ratkaisua, rimaa lasketaan ja nostetaan




(kaksi senttimetria korkeudessa ja viisi sent-
timetrid seivashypyssa). Kilpailijat saavat
yhden yrityksen kustakin korkeudesta niin
kauan kunnes tasakilpailu ratkeaa.

Esimerkki korkeushypyn (seivéshypyn) poyta-
kirjamerkinndista:

Epdonnis-
tuneitayri-  TULOS
tyksia yht.
Maija Mehildinen VpK XXO0 | O e} XXX 2 120 4
Meri Tuulispda Lloiske [0} 0] X0 - XXX | 1 120 5
Aino Merituuli VpK 0 [0) [0) 0 XXX | 0 125 1
Ida Myrskytuuli Jvoima 0] [0} [e) [e] XXX | 0 125 1
Kaisa Péivansade Ttuiske ) [0} ¢} X- XX 0 120 3
Emilia Tomera Rtoverit | O o X0 XXX 1 120 5
Mahdollinen uusintakilpailu voittajan (*¥)
selvittamiseksi (ei suositella):
NIMI SEURA 130 128 130 TULOS SUUA
Maija Mehildinen VpK 120 4
Meri Tuulispda Lloiske 120 5
Aino Merituuli VpK X 6] [0} 130 1
Ida Myrskytuuli Jvoima X [e) X 128 2
Kaisa Paivansade Ttuiske 120 3
Emilia Tomera Rtoverit 120 5

Huomaa, ettd lopullisissa tuloksis-
sa Aino ja Ida saivat lukea hyvak-
seen uusinnassa tekemadnsa tu-
lokset, jotka olivat parempia kuin
mihin he olivat pddsseet peruskil-
pailun aikana!




SEIVASHYPPY

1.Seivahypyssa kilpailijat eivat saa kdyttaa toi-
sen kilpailijan seivasta ilman taman lupaa.
Suositeltavaa kuitenkin olisi, etta jarjesta-
jiltd 16ytyisi vahintaan yksi seivas, joka olisi
kaikkien kilpailijoiden kaytossa.

2. Seivashyppytelineiden etdisyytta voidaan
siirtdd vauhdinottoradan suunnassa 0-80
senttimetria eteenpdin. Etdisyys lasketaan
ns. nollalinjasta, joka kulkee kuoppalaati-
kon péaatyseindn ylareunan kohdalta. Kat-
so kuva.

3. Kilpailijan on ilmoitettava tuomarille en-
nen suorituksensa alkua haluamansa etai-
syys. Kilpailijan ilmoittama etaisyys kirja-
taan poytakirjaan.

4. Lasten kisoissa toimitsijan tulee aina ottaa
kasaa kohti kaatuva (urheilijan kadesta ir-
rottama) seivds kiinni. Suoritusta ei hylata,
mikali lapsi selvasti ylittda riman, mutta ka-
saa kohti kaatuva seivds pudottaa riman!
Epaselvissa tilanteissa kilpailijalle voidaan
antaa uusi (korvaava) yritys.

5. Mikali seivds katkeaa suorituksen aikana,
kilpailija saa uuden yrityksen.

Nollalinja

Seivdshyppytelineen etdisyys ja
nollalinjan sijainti. Huomioi, ettd
nollalinja ei siirry telineitd siirrettdessd
eikd se vilttamdttd ole riman kanssa
samassa linjassa.
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Heitot

1. Kilpailuissa jarjestajalta tulee 16ytya vahin-
taan kaksi saantdjen mukaista heittovali-
netta.

2. Kaikissa heittolajeissa, moukaria lukuun ot-
tamatta, heitto tapahtuu yhdella kadella.

3. Moukaria lukuun ottamatta kilpailija ei saa
kayttaa heittosuorituksen aikana kasineita.

4. Moukarin- ja kiekonheitossa tulee kaikkien
heittosuoritusten ehdottomasti tapahtua
tarkoitukseen suunnitellusta hakista.

5. Heittovidlineet on aina ehdottomasti pa-
lautettava kantamalla heittopaikalle. Niita
ei saa koskaan palauttaa suuren onnetto-
muusriskin takia heittamalla.

6. Hyvdksytyssa heitossa heittovdlineen on
pudottava kokonaan sektoriviivojen viliin
(moukarinheitossa moukarin paan ja kei-
haanheitossa keihdan karjen). Heittoke-
hdsta tulee poistua kehan sivuille vedetty-
jen valkoisten viivojen takaa. Toimitsijalla
on kuitenkin mahdollisuus olla hylkdamat-
ta epahuomiossa valkoisen viivan etupuo-

Heittosektori - hyviksytyt ja hyldtyt heitot V.

lelta poistuvaa kilpailijaa. Tall6in toimitsijan
velvollisuus on opastaa kilpailijaa seuraavia
suorituksia varten. Katso kuval

. Kaikissa heitoissa on suositeltavaa teh-

da myos lammittelyheitot ohjatusti lip-
pumiehend toimivan toimitsijan johdolla.
Tama on ehdottoman térkeda turvallisuu-
den kannalta, silld lammittelyheittojen ai-
kana riskitekijat ovat suuremmat kuin kil-
pailun aikana.

—
\ o

Heittolajien oikeaoppisen
ringistd poistumisen malli
= tavoite.




8. Kaikissa heittolajeissa mittaus tapahtuu
senttimetrin tarkkuudella (pyoristys alas-
pain).

9. Heittolajeissa kilpailija saa kdyttda omia
heittovalineita. Ennen kilpailun alkua ne on
annettava kilpailun jarjestdjille punnitusta
varten. Myds muilla kilpailijoilla on oikeus
kayttaa ndita hyvaksyttyja heittovdlineita.
Tama koskee koko kilpailua (karsinta, lam-
mittelyheitot, loppukilpailu).

MOUKARI

1. Moukaria voidaan heittda kiekonheittoke-
hasta pienentamalld kehdn halkaisija erityi-
sella pienennysrenkaalla.

2. Heittoa ei hylata, jos moukarin paa kosket-
taa maata tai kehdrenkaan yldpintaa alku-
pyoritysten tai pyorahdysten aikana.

3. Mikali moukarin varsi katkeaa heiton aika-
na, saa kilpailija uuden suorituksen.

4. Kilpailija saa keskeyttaa suorituksen ja aloit-
taa sen alusta.

5. Mittaus tapahtuu lIdhimmasta alastulojal-
jesta heittokehan sisdreunaan senttimetrin
tarkkuudella (py0ristys alaspdin).

Kuulantyonnon mittaus

Muista ettd mittauskohta on
nojareunuksen sisdreunassa!

KUULA

1. Kuulan on oltava tydonnon alkaessa lahel-
13 leukaa.

2. Tydnto hylataan, jos kilpailija heittokehdan
astuttuaan ja suorituksen aloitettuaan kos-
kettaa rautavanteen tai nojareunuksen yla-
puolta tai maata ringin ulkopuolella tai pu-
dottaa kuulan suorituksen aikana.

3. Mittaus tapahtuu lIdhimmasta alastulojal-
jesta nojareunuksen ringin puoleiseen etu-
reunaan senttimetrin tarkkuudella (pyoris-
tys alaspain).

Mitan nollakohta

Mitan pdd vedetddn ringin halkaisi-
jan kautta.

Mittauspiste



KEIHAS/TURBOKEIHAS

1. Heitto tulee suorittaa olkap&an tai heittoka-
sivarren yldpuolelta eteenpdin.

PALLONHEITTO

1. Palloa tulee heittaa olkapaan tai heittokasi-
varren ylapuolelta eteenpdin.

2. Pallonheitossa voidaan kilpailua nopeuttaa
antamalla jokaisen kilpailijan tehda kaikki
heittonsa perajalkeen, jolloin ainoastaan
pisin heitto mitataan.

MITTAUS KEIHAS/TURBOKEIHAS/ Huom. Lasten kisoissa ei ole mittauksen
PALLONHEITTO kannalta merkitysta miten pdin keihas/

1. Mittaus tapahtuu ldhimmasta alastulojal- turbokeihéstipaht:aa maz?han!Téysi.n @P‘
jesta heittoviivan (heittokaari) sisdreunaan peg!le?n tullut heitto mitataan keihdan
(kilpailija ei saa astua valkoisen viivan paalle). perasta.

Keihddnheiton mittaus

Muista lukea tulos heittokaaren
sisdreunasta!

Mitta venytetddn vauhdinottoradan merkin kautta.
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Moniottelut

1. Moniotteluissa tuloksen mittaus ja tuomari-
toiminta tapahtuu paasaantoisesti samalla
tavalla kuin yksittaislajien kilpailuissa.

. Pistemadrissa tarkkuus on yksi piste. Pyo-
ristykset tapahtuvat alaspain ja pisteet kat-
sotaan pistetaulukosta tai ATK-ohjelmalla.

. Lasten moniotteluissa voi alkuperdista la-
jien suoritusjdrjestysta vaihtaa, mutta pit-
ka juoksumatka on kuitenkin aina viimei-
nen laji.

4. Moniotteluiden kenttalajeissa (lukuun otta-
matta korkeutta ja seivastd) kilpailijalla on
ainoastaan kolme suoritusta lajissa.

. Moniotteluiden korkeus- ja seivdashypyssa
riman korotusten suositellaan olevan vakio,
korkeudessa kolme senttimetrid ja seipdds-
sd kymmenen senttimetrid. Jos kilpailijoi-
den tasoerot ovat suuria, voidaan kilpailun
nopeuttamiseksi sen alkuvaiheessa kdyttaa
kaksinkertaisia korotuksia (6 cm /20 cm).

. Moniottelun voittaja on se, joka on keran-
nyt suurimman pistemaaran.

7. Tasatilanteessa verrataan tasapisteissa ole-
vien kilpailijoiden yksittdisten lajien piste-
madrid. Voittajaksi tulee se, joka on useam-
pien erillisten lajien kohdalla saanut suu-
remman pistemaaran. Mikali tilanne on

vield tasan, verrataan suurimpia yksittdisia
pistemaaria keskenaan.

8. Jos sama kilpailija ottaa kaksi vilppildhtoa,
hénet suljetaan ottelun tasta lajista pois (=>
nolla pistetta tasta lajista). Lahettdjalla on
oikeus opetuksellisista syistad joustaa tdsta
saannostd esimerkiksi "horjumisten” yhte-
ydessa.

Huomaa, etta kilpailija voi halutessaan jatkaa
moniottelua, vaikka han olisi jossain yksittai-
sessa lajissa jaanyt esimerkiksi vilppilahtéjen
tai yliastumisten takia nollapisteille!
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Kilpakavely

Kévelytuomareita tulee olla lasten kisoissa va-
hintdan nelja.

Kavelyssa polven tulee ojentua siina vai-
heessa, kun jalka koskettaa maata ja pysya
ojennettuna siihen asti, kunnes takimmai-
nen jalka ohittaa tukijalan. Maakosketuksen
on sdilyttava eli jommankumman jalan kos-
ketettava maata.

Mikéali edelld mainittua saantoa rikotaan,
tuomari huomauttaa kavelijada ndyttamalla
hanelle joko polven ojennusta koskevaa laik-
kaa tai kosketuslaikkaa. Jos kilpailija ei korjaa
suoritustaan, tuomari kirjoittaa varoituksen;
varoitustaululle tulee punainen "pallukka’, ja
kolmesta varoituksesta kilpailija hylataan.

Mikali kilpailija rikkoo torkedsti kavelyn
saantoja, voidaan kilpailijaa varoittaa suoraan
ilman, ettd hanelle annetaan huomautuksia
(esimerkiksi loppukirissa tapahtuvat rikkeet).

Koukkupolvi Maakosketus
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